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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Повышения квалификации по курсу 

 
«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ» 

 
шифр программы - ПП 

Цель: обучение приемам оказания первой помощи при несчастных случаях. 
Категория слушателей - руководители, специалисты, служащие, рабочие. 
Срок обучения  -  40  часов. 
Форма обучения - определяется совместно образовательным учреждением и 

Заказчиком (без отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с полным 
отрывом от производства) 

Режим занятий - определяется совместно образовательным учреждением и 
Заказчиком.  

 

№№ 
пп Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

1 2 3 
ОБЩАЯ   ЧАСТЬ  ПРОГРАММЫ 

1 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 6 
1.1 Общие положения.  1 
1.2 Основы анатомии и  физиологии человека. 3 
1.3 Средства первой помощи. 2 
2 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 14 

2.1 Электротравма. 4 
2.2 Сердечно-легочная реанимация. 10 
3 Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 11 

3.1 Первая помощь при кровотечениях.  4 
3.2 Ранения, первая помощь. 4 
3.3 Травмы различных областей тела. 3 
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4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 9 
4.1 Термические травмы. 2 
4.2 Острые заболевания. Отравления. Судорожные приступы. 3 
4.3 Укусы и ужаливания ядовитых животных 2 
4.4 Транспортировка пострадавших. 2 

 ИТОГОВАЯ  АТТЕСТАЦИЯ (Тестирование) 2 
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